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विद्या भिन,बालिका विद्यापीठ,िखीसराय । 

कक्षा-निम ्                विषय- हिन्दी 

हदनाांक—08/09/2020      कृतिका(रीढ़ की िड्डी) 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
卐 सिे भिन्िु सुखखनः सिे सन्िु तनरामया 卐 

मेरे प्यारे बच्चों, शुभ प्रभाि! 

आपका िर हदन खुलशयों से भरा िो!  

एन सी इ आर टी पर आधाररत  

     रीढ़ की हड्डी 

             --जगदीश चन्र माथुर 

               (सन ्1917-1978) 



 

 

वप्रय बच्चों अभी िक आपने जगदीश चांर माथरु की एकाांकी ‘रीढ़ 
की िड्डी’ का पठन-पाठन ककया। आज मैं ‘रीढ़ की िड्डी 
‘एकाांकी की सत्यिा िितमान समाज के में पूर्तरूपेर् व्याप्ि िै,की 
चचात  करने जा रिी िूूँ, आप इसे अच्छी िरि से पढ़ेंगे ि 
समझेंगे। 

 ‘रीढ़  की हड्डी’ एकाांकी में व्यक्त सामाजिक व्यांग्य 

 

 

             हिांदी के प्रलसद्ध िेखकों में िथा नाटककार के रूप में जगदीश चन्र 

माथुर का नाम उल्िेखनीय िै| ‘रीढ़ की िड्डी’ एकाांकी में जगदीश चांर 

माथुर ने भारिीय समाज में स्त्रियों के प्रति व्याप्ि रूढ़ीिादी मानलसकिा 
पर प्रिार करिे िुए स्त्रियों की लशक्षा, स्त्रियों का विकास, उससे उत्पन्न 

आत्मविश्िास और सािस को दशातया िै| इस एकाांकी में रामरिरूप और 

प्रेमा ने अपनी बेटी को लशक्षा देकर समाज के लिए एक उदािरर् पेश ककया 
िै रामरिरूप ने बेटी उमा को पढ़ाया, लिखाया और एक अच्छे वपिा का 
कितव्य तनभाया िो बबल्कुि ऐसा प्रिीि िोिा िै, िेककन उसकी माूँ को 
उसकी सादगी से चचांिा िोने िगिी िै उमा को पाउडर िािी िगाने के लिए 

कििी िैं| आज उसे िड़का देखने के लिए आन ेिािा िै रामरिरूप अपनी 
बेटी का वििाि उनके लमि गोपाि प्रसाद के बेटे शांकर से करिाना चाििा 
था| जो पढ़ा लिखा िोन ेके साथ-साथ अच्छे घर का िै, िकेकन िड़के का 



 

 

वपिा गोपाि प्रसाद पुरानी विचारधारा में विश्िास रखन ेिाि ेव्यस्त्ति िैं। 
रियां अपन ेबेटे को पढ़ािे िैं िकेकन बिू कम पढ़ी- लिखी िो घर -गिृरथी 
सांभाि ि ेऐसी िो, इस विचारधारा को मानन ेिाि ेथे। उमा कॉिेज िक 

पढ़ी िैं िेककन अभी िक गोपाि प्रसाद को निीां पिा िै तयोंकक उनका 
मानना िै कक स्त्रियाां घर -पररिार सांभािे, नौकरी करने के लिए बािर न 
जाएूँ ।प्रेमा यानी उमा की माां प्रयास करिी िैं कक िड़की की शादी िो जाए | 

इसीलिए बिुि सािधानी बरििी िै कोई कसर निीां छोड़ना चाििी िकेकन 

जब गोपाि प्रसाद न ेकिा कक स्त्रियाां घर- पररिार के काम में तनपुर् िो 
और घर -गिृरथी िी सांभािे| गोपाि प्रसाद कििे िैं- “जी िाूँ साफ बाि िै 

सािब, िमें ज्यादा  पढ़ी -लिखी िड़की निीां चाहिए| मेम सािब िो रखनी 
निीां, कौन भुगिेगा उनके नखरों को| बस, िद-से-िद मैहिक िोनी चाहिए 

.......तयों शांकर?”उनका मानना था कक – “िोग मुझसे कििे िैं कक जब 

आपने अपने िड़कों को बी.ए, एम.्ए. िक पढ़ाया िै िब उनकी बिुएां भी 
गे्रजुएट िीस्त्जए| भिा पूतछए इन अति के ठेकेदारों से कक तया िड़कों और 

िड़ककयों की पढ़ाई एक बाि िै| अरे, मदों का काम िो िै िी पढ़ना और 

काबबि िोना| अगर औरिें भी ििी करन ेिगीां, अांग्रेजी अखबार पढ़ने िगी 
और पोलिहटतस िगैरि बिस करने िगीां िो िो चुकी गिृरथी ! जनाब, मोर 

के पांख िोिे िैं, मोरनी के निीां, शरे के बाि िोिे िैं, शेरनी के निीां|”  उमा जब 

पान िेकर मेिमानों के सामने आिी िै िो उसका चश्मा देखकर चौंक जाि े



 

 

िैं | पढ़ाई की िजि से िो निीां आया चश्मा ? िकेकन राम रिरूप बाि को 
घुमा देिे िै कक आूँखों में ददत की िजि से िगाना पड़ा िै | उमा के बारे में 
गोपाि प्रसाद सोचिा िै चि िो ठीक िै चेिरा भी ठीक िै अरे कुछ गाना 
बजाना लसखा िै? पेंहटांग, लसिाई, बुनाई और किीां ईनाम जीिा िै या निीां 
सारे सिािों के जिाब रामरिरूप िी देिे िैं| गोपाि प्रसाद कििा िै राम 

रिरूप जी इसे भी बोिने दीस्त्जए इसका मुांि भी खुिना चाहिए| उमा कब 

से चुप चाप सुन िी रिी थी उमा कििी िै –“बाबूजी ! जब कुसी –मेज बबकिी 
िै, िब दकुानदार कुसी मेज से कुछ निीां पूछिा, लसफत  खरीदार को हदखिा 
देिा िै| पसांद आ गई िो अच्छा िै, िरना .......”उिना सुन के राम रिरूप 

उमा उमा चचल्िािे िैं| िेककन उमा कििी िै बाबूजी मुझे कि िेने दीस्त्जए “ 

ये जो, मिाशय मेरे खरीदार बनकर आए िैं, इनसे जरा पूतछए कक तया 
िड़ककयों के हदि निीां िोिा? तया उनके चोट निीां िगिी ? तया िे िेबस 

भेड़ –बकररयाां िैं, स्त्जन्िें  कसाई अच्छी िरि देख –भािकर खरीदिे िैं? 

                         उस समय उमा उनके विचारों से सिमि निीां िोिी िै िड़के 

बािर जा सकिे िैं काम कर सकिे िैं िड़ककयाां तयों निीां कर सकिी ? उमा 
की बाि सुनकर गोपाि प्रसाद उनका अपमान िोने की बाि करिा िै| िब 

उमा जिाब देिी िै “ जी, िाूँ .....िमारी बेइज्जिी निीां िोिी जो आप इिनी 
देर से नाप िोि कर रिे िैं? और जरा अपने इस सािबजादे से पूतछए कक 

अभी वपछिी फरिरी में ये िड़ककयों के िॉरटि के इदत -चगदत तयों घूम रिे 



 

 

थे और ििाां स ेतयों भाग ेगए थे|” गोपाि प्रसाद के पूछिा िै तया िुम 

कॉिेज में पढ़ी िो िब उमा कििी िै-“ जी िाूँ,मैं कॉिेज में पढ़ी िूूँ|  
उमा का जवाब सुनकर बाप और बेटे ररश्ता तोड़ कर चले जाते हैं। 

                         इस एकाांकी में िेखक ने समाज में गोपाि प्रसाद जैस े

दककयानूसी िोगों का पदातफाश ककया िै| बेटे को िाटसािब बनाना िै 

िेककन बिु उनको कम पढ़ी- लिखी िी चाहिए | आज भी िमारे समाज में 
िड़ककयों की शादी में िड़ककयों की मजी जाने बबना शादी करिा देिे िैं| 
समाज में किीां रिी को अब भी िरिु िी समझ रिे िैं िेखक ने सामास्त्जक 

व्यांग्य करके गोपाि प्रसाद  जैसे िोगों का पदातफाश ककया िै| 

 

धन्यवाद 

 कुमारी पपांकी “कुसुम”            

                                                                     
 

 


